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(3aBTpak,00en)

Pa3paboTraHo B COOTBETCTBUHU C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IUJEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHu3aIuy OOIIECTBEHHOIO MUTAaHUs HaceleHus"



MpunoxeHne 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotasnnBaemMbl X 6J'HOD,

PauvoH: MeHto 12 net u ctapwe [iByxpa3osoe nutaHue Ol Hepensa: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muuieskle BellecTsa OHepre- No
Mprvem nuwm HaunmeHoBaHue Gnoga Bec 6nioga Tnyeckas
Benku Kupbl Yrnesopasl LlEeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
OmneT 3aneyvyeHHbI N NapoBoW 240 24,19 27 7,82 366,3 891
MNeyeHbe neTckoe 60 4.5 6 34 244 2 1 141,09
Hanutok ¢ BuTammHamu "Butolwwka" gns geten 200 19 80 706,03
[OOLLKONBHOro BO3pacTa W LKOSIbHOro
Bo3pacTa
Xneb nweHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 550 33,5 35 86,33 826.3
Ob6en
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 1006
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMKU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
F'ynaw n3 msica CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Pwvc npunyLieHHbIn 180 4,32 7 34 264,5 512
Mopc ArogHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xne6 nuweHUYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb6 pxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a O6epn 850 27,09 38,2 113,39 975,06
WToro 3a geHb 1400 60,59 73,2 199,72 1801,36
(nucrt 2)
PaunoH: MeHio 12 neT u ctapwe [1Byxpa3oBoe nutaHue O Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BelwecTBa OHepre- No
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6ntoaa Th4eckas
Benkun HKupbl Yrnesogabl LEeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Kawa siyHeBasi MonoyHasi ¢ mMacrom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CIIVMBOYHbIM
Yan c caxapom 200 9,97 59,9 828
Onaabu 70 2,63 3 6,12 137,9 1330,24
Mornoko cryueHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaTtoH 30 2 1 13,68 104,3 693
MToro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
Oben
Bopuwy ¢ kanycTon, kaptodenem u 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMeTaHOoW,MACoM
peHkn 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotneta lNMontasckas ¢ coycoM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kaptodenb oTBapHoi 180 7,61 5 45,44 176,3 516
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nuweHUYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WNtoro 3a ObGen 825 31,09 30 140,55 964,2

NToro 3a geHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2



PauuoH: MeHio 12 net 1 ctapuwe [iByxpasosoe nutaHue Ol

Mpuem nuwm HaumeHoBaHne 6nioga

3aBTpak
lynaw n3 msca CBUHUHbI
MakapoHHble M3genusi oTBapHble C Macriom

NeyeHbe geTckoe
Mopc arogHbii
BatoH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

PacconbHWK goMallHWUIA CO CMEeTaHOW,MACOM

Kotneta [lepeBeHckas ¢ coycom TOMaTHbIM

Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas
HanuTok 13 nnogoB WMNOBHUKA
Xneb nweHuYHbI
Xneb6 pxaHou

N1oro 3a Oben

NToro 3a geHb

PauvoH: MeHio 12 neT n ctapwe [IByxpasoBoe nutaHue Ol

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nopa

3aBTpak
Kawa pucoBasi monoyHas ¢ Macnom
CIIMBOYHBIM
Yan ¢ numoHoMm
Macno cnuBo4Hoe (nopumsmm)
MaHpapuHbl
BaToH

WToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
Cyn c BepmuLlensio, MSCOM
KoTtneta pbibHas
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM
Miope kapTtodenbHoe
KomnoT 13 ceexunx s6nok
Xneb nweHnYHbIn
Xneb6 pxaHoi

Ntoro 3a Obepn

NToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6nioga

100
180

30
200
40
550

250

110

180
200
50
25
815
1365

Hepnens:

Bec 6niopa

250

200
15
130
30
625

250
90
20
180

200
50
40

830

1455

1

Benku

11,17
7,6

2,25
0,24

23,26

2,27

15,95

11,19
0,68

5,35

2,13

37,57

60,83

Benkun

7,03

0,09
0,12
1,04
1,5
9,78

2,42
16,47
0,14
3,91
0,11
5,35
3,4
31,8
41,58

OeHb: cpepa

Muwesble BelwecTsa OHepre-
Tnyeckas
Knpbi Yrnesoabl LLeHHOCTb
- 28 3,61 236,3
4,8 33,44 218,5
3 17 122,1
27,7 114,3
1 16,66 104,3
36,8 98,41 795,5
6 11,85 130,9
15 8,38 2443
7 58,35 341,5
27,62 128,6
2,25 26,75 142
1 11,12 67,3
31,25 144,07 1054,6
68,05 242,48 1850,1
OeHb: 4eTBepr
MuweBble BewecTBa OHepre-
Tnyeckas
HKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb
9 39,61 344,2
15,16 79,8
1" 0,2 108
9,75 49,4
1 12,5 78,2
21 77,22 659,6
2 17,43 120,8
24 8,13 314
1 1,5 15,7
6 24,03 176,4
23,88 99,1
2 26,75 142
1 19,4 103,6
36 121,12 971,6
57 198,34 1631,2

(nucr 3)

Ne
peLenTypbl

437,06
516

1 141,09
1242
693

1175

1027,61

998

705

897
1148

(nncr 4)

Ne
peuenTypbl

235,05

483
1259,01
975
693

1039
1699,07
901
995
912
897
1148



PauunoH: MeHto 12 neT u ctapwe [1Byxpa3oBoe nutaHue 01

Mprvem nuwm HanmeHoBaHne 6noaa

3aBTpak
Kawa nweHnyHas MonoyHas c Macnom
CNUBOYHBLIM
Cblp (nopuumsamu)
MadnH TBOPOXKHbIN
Yaui ¢ caxapom
BaTtoH

WToro 3a 3aBTpak

Oben
LLin n3 ceexen kanycTel ¢ kKapTodenem co
CMETaHOI,MACOM
Ppukace M3 Maca NTULbI C COYyCOM
MakapoHHble n3genus oTsapHble ¢
0BOLaMU(MOPKOBb, NYK) C Macnom
pacTUTenbHbIM
Mopc arogHbin
Xneb nweHWYHbIA
Xneb pxaHon

Ntoro 3a Ob6en

NToro 3a geHb

PauuwoH: MeHto 12 neT n ctapwe iByxpa3oBoe nutaHue Ol

Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6nioga

3aBTpak
Kawa nweHHas MonovHass ¢ macnom
CIIMBOYHBIM
CbIpHUKM
Monoko crylieHHoe
Yaii ¢ nMOHOM
Cbip (nopuusimn)
BatoH
WToro 3a 3aBTpak
Ob6en
Csekna otBapHas
Cyn KpecTbsiHCKUIA C KpYNnoW, CMeTaHoW,
MsiCOM
Kotneta lNMontaBckasa ¢ COycoM TOMaTHbIM

Kawa rpeyHeBas Bs3kas.
KomMnoT n3 cmecu cyxodpykTos
Xneb6 nweHnYHbIN
Xne6 pxaHon

WNTtoro 3a OGepn

NToro 3a geHb

Hepnensa:

Bec 6niona

250

20
60
200
30
560

250

100
180

200
50
25

805

1365

Hepens:

Bec 6nioga

250

50
20
200
15
30
565

60
250

110

180
200
50
25
885
1450

Benkn

7,51

5,38
8,22

1,9

15,33
6,22

0,24
5,35
2,13
31,17
53,78

Benkun

8,99

3,5
1,58
0,06
4,04

1,5
19,67

0,9
2,54

12,44

4.84
0,35
5,35
2,13
28,55
48,22

Muwesble BewecTsa

XKnpebl Yrnesoapl
9 3,563
6
7 9,54
10,97
1 12,5
23 36,54
6 9,14
6,4 3,31
1 35,96
27,7
2,25 26,75
1 12,13
26,65 114,99
49,65 151,53

Muuwesble BellecTsa

Kupbl Yrnesogbl
10 39,74
3 7,62
2 9,55

15,16
4
1 12,5
20 84,57
5,28
6 17,28
15 10,38
5 30,6
24,36
2 26,75
1 12,13
29 126,78
49 211,35

[OeHb: nATHUUA

OHepre-

LieHHOCTb

250,3

72,6

148,9
59,9

78,2
609,9

295,5

187,5
301,2

114,3
142
67,3

1107.,8

1717,7

OeHb: cybbota

OHepre-
TUyeckas
LleHHOCTb

357,9

75,3
64,2
59,9
64,5
78,2
700

35,2
236,7

2443

2252
101,7
142
67,3
1052,4
1752,4

(nucr 5)

Ne
peuenTypbl

1013

97
806,44
828
693

124

1023
1011,05

1242
897
1148

(nucT 6)

Ne
peuenTypbl

883

1066,01
902
686

97
693

14 582
1058

147

1032
928
897

1148



PauuoH: MeHio 12 net u ctapuwe [1syxpasosoe nutaHue Ol

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6ntoga

Kawa pucoBass monoyHas c macrnom
CIIMBOYHbIM

NeyeHbe geTckoe

Macno cnuBo4Hoe (nopuusiMu)

Yain ¢ numoHom

BatoH

WToro 3a 3aBTpak

ObGepn

Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMU, MSICOM
KoTneta [lepeBeHckas ¢ COyCOM TOMaTtHbIM
MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macriom

Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ana geten
OOLLKONbHOrO BO3pacTa W LKOSIbHOro
Bo3pacTa

Xneb nweHnYHbIN

Xne6 pxaHon

NToro 3a Obepn
NToOro 3a geHb

PaunoH: MeHto 12 net u ctapwe [iByxpasoBoe nutaHue O

MNpuem nuwm

3aBTpak

HaunmeHoBaHue 6nioga

MopkoBb oTBapHas

KoTtneTa pbiGHast

Coyc TomMaTHbIN

Mope kapTodenbHoe

HanuTok 13 nnogoBs LWMMNOBHMKA
BatoH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6en

LLin 13 ceexen kanycTel ¢ kKapTodenem co
CMEeTaHOWN,MACOM

peHkn 13 nweHnyHoro xneba

lynaw n3 kypuubl

Kawa rpeyHeBas Ba3kas

KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos

Xneb nweHWYHbI

Xneb pxaHon

WTtoro 3a OGepn
WNToro 3a geHb

Hepensa: 2

Bec 6nioga

250

60

10
200
30
550

250
110
180

200

40
35
815
1365

Hepensa: 2

Bec 6nioga

60
90
20
180
200
30
590

250

10
100
180
200

50

25
815

1405

Benku

10,03

4,5
0,08
0,06

1,5
16,17

5,88

17,95

7,61

3,75
2,98
38,17
54,34

Benkun

0,76
16,47
0,12
3,91
0,68
1,5
23,44

1,9

1,3
18,14
7,84
0,35
5,35
2,13
37,01
60,45

MuweBble BelecTBa

Kupebl

0,01

21,01

15

29
50,01

Yrnesoabl

39,61

34
0,2
15,14
12,5
101,45

21,48
10,38
45,44
19
18,73
16,98

132,01
233,46

[OeHb: noHeaenbHUK

OHepre-
TUyeckas
LLEHHOCTb

282

2442
66,1
59.85
78,2
730,35

201,8
2443
262,1
80
99,4
90,7

978,3
1708,65

[eHb: BTOPHWK

Muwesble BellecTBa

Kupbl

22,2
57,2

Yrnesoasbl

2,95
8,13
1,16
26,44
27,62
12,5
78,8

9,14

7,81
3,6
33,54
24,36
26,75
12,13
117,33
196,13

OHepre-
Tnyeckas
LLEeHHOCTb

9
314
11
176,3
128,6
78,2
717,2

295,5

51
255,3
204,96
101,7
142
64,8
1115,26
1832,46

(nuetr 7)

Ne
peuenTypsbl

235,05

1 141,09
1259,01
686
693

139
1027,61
516

706,03

897
1148

(nuct 8)

Ne
peLenTypbl

1488
1699,07
1126
995
705
693

124

943
1024
1032

928

897
1148



PauuoH: MeHo 12 net u ctapuwe [iByxpasoBoe nutaHue Ol

Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHasi ¢ macrnom
CMUBOYHBIM
CbIpHUKN

Monoko cryleHHoe
Yain c numoHoMm
BatoH

WToro 3a 3aBTpak

Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe
Mtuya 3anevyeHHas
KanycTa TyweHas
Yan c caxapom
NeyeHbe geTckoe
Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxaHoit

NTtoro 3a OGepn

NToro 3apgeT

PaunoH: MeHio 12 neT un ctapwe [iByxpasoBoe nutaHue Ol

Mpuem nuwm HaumeHoBaHune 6ntoga

3aBTpak
MakapoHHble n3genusi 3anevyeHHble ¢ CbiIpoMm

KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos
Xneb nuweHWnYHbIN
Xne6 pxaHoi
A6noku ceexue
WToro 3a 3aB rpak
Ob6epn
Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenemM, MsAcoMm,
cmeTaHow
Kotneta MockoBckasi B coyce TOMaTtHOM

Puc npunylieHHbIic oBowamm
Hanutok u3 nnofoB LMNOBHMKA
Xne6 nweHUYHbIN.
Xne6 pxaHoi

WToro 3a Obep

NToro 3a geHb

Hepensa: 2

Bec 6nioaa

200

100
20
200
30
550

250
100
180
200
60
50
25
865
1415

Hepensa: 2

Bec 6niona

250

200
25
25
130
630

250
110

180
200
50
40
830
1460

1,5
17,27

5,48
20,98
4,74

4,5
5,35
2,13

43,18
60,45

Benkun

16,71

0,35
2,68
2,55
0,52
22,81

5,6

12,67

5,52
0,68
4,05
34
31,92
54,73

Muwessble BelecTsa

XKnpebl

, 1,76
6
2

16,76

18,6

2,25
0,83
39,68
56,44

Yrnesogbl

31,79

15,24
9,55
15,16
12,5
84,24

15,3
1,22
22,44
10,97
34
26,75
12,13
122,81
207,05

OeHb: cpena

OHepre-
Tnyeckas
LLlEeHHOCTb

242,6

150,6
64,2
59,9
78,2
595,5

137,6
288,81
167,5
59,85
2442
142
67,25
1107,21
1702,71

[OeHb: veTBepr

Muwessle BelecTsa

Knpebl

16

[N

7,14
12
84
0,5

1,32

29,36
48,36

Yrnesoabl

60,77

22,36
12,24
13,34
10,74
119,45

12,02

10,65

30,06
27,62
24,4
19,4
124,15
243,6

OHepre-

LleHHOCTb

428,6

101,7
7
77,7
85,3
764,3

247,85
198

254,88
128,6
121
107,6
1057,93
1822,23

(nuct 9)

Ne
peLenTypbl

883

1066,01
902
686
693

1015
1237
999
828
1141,09
897
1148

(nuct 10)

Ne
peuenTypbl

334

928
897
1148
976

1021,15
1 027,63
513
705

894,01
1148



PauuvoH: MeHi 12 neT n ctapwe [1Byxpa3oBoe nutaHue 0l

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kawa syHeBass MonoyHas ¢ macnom
CIIMBOYHBIM
MaddurH BaHUNbHBINA
Cbip (nopuyusamu)
Yaii ¢ nMMOHOM
BatoH
MToro 3a 3aBTpak
Ob6en
PacconbHuk neHnHrpaackuii co
cMeTaHoWn,MAacoMm
l'ynsaw n3 msaca CBUHWHLI
Mope kapTodenbHoe
Mopc sarogHbiv
Xneb6 nweHWnYHbIN
Xneb6 pxaHoi
Ntoro 3a Obepn
NToro 3a goeHb

PauuvoH: MeHio 12 neT u ctapwe iByxpasosoe nutaHue Ol

Mpuvem nuwm HanmeHosaHue 6nioga

3aBTpak
Kalwa nweHHass MofioyHasi ¢ macrnom
CINMMBOYHbIM
Yaii ¢ numoHom
Cnoiika
Anuo oTBapHoe
BatoH
WToro 3a 3aBTpak
Ob6en
[opoLiek 3eneHbli KOHCEPBMPOBAHHbIN
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem co
CMeTaHOW,MSACOM
Kotneta [lepeBeHckas ¢ cOycom TOMaTHbIM

MakapoHHble 13genusi oTBapHble C Macrom

KomnoT 13 cBexux a6nok
Xne6 nweHuYHbIi
Xne6 pxaHon

N1oro 3a Oben

WToro 3a geHb

Hepensa: 2

Bec 6nioaa

250

60

15
200

40
565

250

100
180
200
50
25
805
1370

Hepena: 2

Bec 6niopa

250

200
85
40
30

565

60
250

110

180

200
50
25

875

1440

6,21
2,69
0,06

18,13

2,7

11,17
3,91
0,24
5,35
2,13
25,5

43,63

Benkun

8,99

0,06
2,2
4,8
1,5

17,55

1,86
1,9

17,95

7,61

0,11

5,35
2,13
36,91
54,46

ﬂwmeable BeuwiecTtea

Kupbl

1,16
18,16

28

2,25

43,25
61,41

Yrnesogbl

33,82

33,16

15,16
16,66
98,8

17,8

3,61
26,44
27,7
26,75
12,13
114,43
213,23

OeHb: nATHUUA

OHepre-
Tuyeckas
LEHHOCTb

310,6

259,5
36,3
59,9
104,3
770,6

281,1

236,3
176,3
114,3
142
64,8
1014,8
1785,4

[eHb: cybboTa

Muwesble BellecTBa

XKnpebl

9,7

10

24,7

15

29
53,7

Yrnesogbl

39,74

15,16
9,3
0,28
12,5
76,98

3,9
9,14

10,38

45,44

23,88
26,75
12,13
131,62
208,6

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

357,9

59,9
218
62,8
78,2
776,8

24
295,5

2443
262,1

99,1
142
64,8
1131,8
1908,6

(nuer 11)

Ne
peLenTypbl

111

450,05
97
686
693

1030

437,06
995
1242
897
1148

(nuct 12)

Ne
peuenTypbl

883
686
1145

349,01
693

811
124

1 027,61
516
912

897
1148



WToro 3a nepuopn 15479 649,77 703 2554,42 21180,01
CpegaHee 3HayYeHue 3a nepvlfSp/J 1289,91 54,14 58,58 212,86 1765

CocTaBun KnoykoBa M. B. YTtBepaunn



